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Návod k obsluhe a údržbe  
 

ELEKTRICKÁ VIACÚČELOVÁ PANVICA PRAKTIK EP1002 
 

Výrobky značky PRAKTIK dodáva: 
S-ELEKTRO s. r. o., K priehrade 8, 013 42 Horný Hričov, Slovakia 

web: www.solid-czech.cz/sk/ 

 

SMAŽENIE – ZAPÉKÁNIE – PEČENIE - GRILOVÁNÍE – VAŘENÍE – OHŘÍVÁNÍE 
 

Na prípravu pokrmov typu pizze, grilovaných jedál, lievancov, miešaných vajec, šunky, smažených jedál, 
karbonátkou, steakou, palaciniek, tureckého chleba, rýb, ryže, apod. 

 
POPIS SPOTREBIČA 

1. Gombík veka 
2. Platňa 
3. Sklenené veko 
4. Držadlá 
5. Indikácia zapnutia 
6. Ovládač teploty 
7.  „0“ = Vypnuté 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TECHNICKÉ ÚDAJE : 
Napätie : 230 V 
Príkon : 1500 W 
Vnútorné rozmery (v x d x š) : 175 x 440 x 310 mm 
Hmotnosť : 2,6 kg 
 
DÔLEŽITÉ BEZPEČNOSTNÉ POKYNY 
Pred použitím tohto alebo iného elektrického zariadenia by ste mali dodržať nasledujúce upozornenia: 
1. Pred prvým uvedením do prevádzky si starostlivo a pozorne celý Návod na obsluhu, prečítajte, pozrite  
si vyobrazenia a návod si uschovajte. 
2. Skontrolujte, či údaje na typovom štítku zodpovedajú napätiu vo vašej el. zásuvke. Vidlicu napájacieho 
prívodu je nutné pripojiť do správne zapojenej a uzemnenej zásuvky. 
3. Pravidelne kontrolujte zariadenie a prívodný kábel, či nedošlo k nejakému poškodeniu. 
Poškodené zariadenie nikdy nepoužívajte. Zariadenie nikdy neopravujte samostatne, pokiaľ je poškodený 
sieťový kábel alebo zástrčka, pokiaľ je pokazené alebo došlo k jeho pádu či akémukoľvek inému 
poškodeniu. Poškodené zariadenie odovzdajte na k preskúmanie, opravu alebo mechanickému nastaveniu 
autorizovanému servisnému stredisku. 



4. Vidlicu napájacieho prívodu nezasúvajte do el. zásuvky alebo nevyťahujte z el. zásuvky mokrými 
rukami. Pre úplné odpojenie zariadenia z elektrickej siete vypojte zástrčku zo siete. Nikdy neťahajte za 
kábel, ale len za zástrčku. 
5. Spotrebič je určený len pre použitie v domácnosti a podobné účely (ohrev a 
úprava potravín). 
6. Je nutné dbať na zvýšenú pozornosť pri používaní zariadenia deťmi alebo v blízkosti detí. Spotrebič 
nesmie byť obsluhovaný deťmi a osobami s obmedzenou schopnosťou pohybu alebo orientácie. 
7. Spotrebič nenechávajte v prevádzke bez dozoru a kontrolujte ho po celú dobu prípravy potravín. 
8. Panvica nesmie byť ohrievaná iným zdrojom tepla (napr. pečúcou trúbou, varičom apod.). 
9. Pokiaľ je zariadenie v prevádzke, môžu byť jeho časti (vrátane skleneného veka) veľmi horúce. Z tohto 
dôvodu sa nedotýkajte žiadnych horúcich častí. Používajte len úchyty a ovládacie prvky. 
10. Regulátor teploty dodávaný s týmto spotrebičom je možné použiť len pre el. panvicu EP1002. Použitie 
iného regulátora je neprípustné. 
11. Spotrebič sa nikdy nesmie mať s pripojeným regulátorom. 
12. Nepoužívajte panvicu na vykurovanie miestnosti. 
13. Aby ste zabránili úrazu elektrickým prúdom, nikdy sa nedotýkajte prívodných káblov ani zásuvky a 
nikdy nepokladajte zariadenie ani regulátor do vody ani iných tekutín. 
14. Zariadenie vždy odpojte od siete, pokiaľ nie je dlhšiu dobu v prevádzke alebo pri jeho čistení. 
Pred čistením alebo prenášaním nechajte zariadenie celkom vychladnúť. 
15. Nepoužívajte žiadne príslušenstvo, ktoré neboli schválené výrobcom. Inak dôjde k porušeniu 
záručných podmienok a môže dôjsť k nebezpečenstvu požiaru, úrazu elektrickým prúdom alebo inému 
zraneniu. 
16. Spotrebič pokladajte na rovný a pevný povrch. Nikdy ho nepoužívajte v blízkosti horľavých 
materiálov, akými sú noviny, obrusy, závesy, záclony, koberce, drevo apod. 
17. Spotrebič je možné prevádzkovať na mieste, kde je v smere hlavného sálania dodržaná bezpečná 
vzdialenosť od povrchu horľavých hmôt min. 500 mm a v ostatných smeroch min. 100 mm. 
18. Pri príprave pokrmov je možné samovznietenie pripravovaných potravín. V prípade náhleho 
vzplanutia odpojte spotrebič od elektrickej siete a oheň uhaste. 
19. Zariadenie nepoužívajte vnútri budov. 
20. Nenechávajte kábel viesť cez hranu stola, pracovnú dosku a horúce povrchy. 
21. Zariadenie nikdy nepokladajte blízko zdrojov tepla (plynové alebo elektrické vykurovanie alebo 
kachle). 
22. Zariadenie nikdy neprikrývajte horľavými materiálmi. 
23. Vždy najskôr pripojte teplotnú riadiacu jednotku k zariadeniu a potom ho zapojte do elektrickej siete. 
Zariadenie vypnite otočením teplotného regulátora do polohy „0“ a potom odpojte kábel zo siete. 
Pozor: Vzhľadom k tomu, že teplotný senzor riadiacej jednotky môže byť bezprostredne po používaní 
stále horúci, nechajte panvicu vychladnúť a až potom odpojte riadiacu jednotku. 
24. Dovozca nezodpovedá za škody spôsobené nesprávnym používaním spotrebiča a príslušenstva (napr. 
znehodnotenie potravín, poranenia, popálenia, oparenia, požiar apod.) a nie je zodpovedný za záruky za 
spotrebič v prípade nedodržania vyššie uvedených bezpečnostných upozornení. 
 
PRED PRVÝM POUŽITÍM 
Najskôr odstráňte všetok obalový materiál a vyberte panvicu s príslušenstvom. Odstráňte všetky prípadné 
ochranné fólie (prstenec gombíka veka, gombík regulátora a pod.). Teraz skrutkujte gombík veka s 
prstencom, plastovým puzdrom a skrutky ku sklenenému veku. Priehľadné plastové puzdro musí byť 
vložené do závitov v sklenenom veku. Ďalej umyte všetky časti, ktoré prídu do styku s potravinami podľa 
postupu v časti Čistenie. Po prvom omytí a opláchnutí naneste a papierovým obrúskom rozotrite na 
povrch a steny panvice trochu oleja. Zapnite ovládanie na najvyššiu úroveň a nechajte bežať 6 až 
7 minút. Pokiaľ nebudete nič variť, vypnite ovládanie a odpojte zariadenie od siete. Táto pravidelná 
údržba by mala byť vykonávaná každé štyri až šesť mesiacov. 
 



PRVÉ POUŽITIE 
Panvicu umiestnite na pevný rovný a suchý povrch vo výške minimálne 85 cm mimo dosah detí. 
Najskôr nastavte regulátor teploty na polohu „0“ a pevne ho zasuňte do zdierky na čelnej 
strane panvice a uistite sa, či je správne pripojený. Potom pripojte vidlicu napájacieho kábla do el. 
zásuvky s ochranným kolíkom na napájanie 
220–240 V. 
Upravte regulátor teploty na požadované jedlo (indikátor ohrevu sa rozsvieti). Ak používate panvicu 
prvýkrát,  pri zahrievaní sa uvoľňuje typický zápach („vypaľovania“). Je to normálny jav a netrvá dlho. 
Zaistite dobré vetranie. Ako náhle indikátor zhasne, bola dosiahnutá nastavená teplota a môžete začať 
s prípravou jedla. Pred vložením jedla doporučujeme potrieť horúce dno olejom alebo tukom. 
Pri prevádzke sa môže občas ozvať praskavý zvuk. Nejedná sa o poruchu. Praskanie je spôsobené 
teplotnou rozťažnosťou vyhrievacieho elementu a platne. 
Pri vysokých teplotách vždy zdvihnite sklenené veko opatrne, pretože sa uvoľní horúca para a hrozí riziko 
popálenia. 
Po ukončení pečenia nastavte ovládač opäť do polohy „0“. 
Najskôr vytiahnite kábel zo siete a potom najskôr odpojte regulátor teploty od panvice. 
Nechte panvicu vychladnúť na bezpečnom mieste, mimo dosah detí. 
 
BEZPEČNOSTNÉ OPATRENIA PRI PRÁCI S HORÚCOU PLATŇOU 
Povrch panvice je vybavený kvalitným nepriľnavým povrchom. Z tohto dôvodu 
dodržujte nasledujúce pokyny: 
- Nepoužívajte ostré kovové predmety. Používajte len drevené alebo plastové náradie. 
- Nekrájajte jedlo na povrchu panvice (pokiaľ mäso potrebujete ukrojiť, položte ho na 
pracovnú dosku a ukrojte ho tu). 
- Teplotný regulátor nepokladajte na platňu. Nesmie sa horúcej platne dotknúť. 
- Nepoužívajte žiadne čistiace prostriedky, nylonové ani kovové drôtenky, pretože môžu 
poškodiť povrch platne. 
- Po každom použití vyčistite horúcu platňu mierne navlhčenou látkou. 
- Nevkladajte platňu do vody. 
- Nečistite platňu vo vode. 
- Po vyčistení nepoužívajte zariadenie do tej doby, pokiaľ celkom nevyschne. 
 
BEZPEČNOSTNÉ OPATRENIA PRI MANIPULÁCII S TEPLOTNÝM REGULÁTOROM 
- Automatický regulátor teploty je veľmi citlivá súčasť. Dejte pozor na nasledujúce 
pokyny, aby nedošlo k pádu, nárazu alebo otrasom zariadenia. 
- Používajte len teplotný regulátor dodávaný spoločne s touto panvicou. 
- Nikdy nepoužívajte iný teplotný ovládač. Pri pripojení automatického teplotného ovládača 
k panvici sa uistite o jeho správnom zapojení. 
- Pri odpájaní automatického teplotného ovládača neťahajte za kábel, ale za 
zástrčku. 
- Nepoužívajte nadmernú silu pri zapájaní alebo odpájaní automatického teplotného 
ovládača. 
- Udržujte teplotný senzor a úchyty čisté. 
- Pokiaľ je automatický teplotný senzor poškodený alebo prehriaty, okamžite ho vypnite 
a prestaňte používať. Nehľadajte príčinu poruchy. Odovzdajte zariadenie do opravy najbližšiemu 
servisnému stredisku. 
- Pred pripojením alebo odpojením automatického teplotného ovládača sa uistite, že 
regulátor je nastavený do polohy „0“. Inak môže dôjsť k porušeniu jednotky alebo prehriatiu. 
 
OVLÁDACIE GOMBÍKY TEPLOTY: 
„0“ = vypnuté 



„1” = 100 - 140°C 
„2“ = 120 - 160°C 
„3“ = 140 - 180°C 
„4“ = 160 - 200°C 
„5“ = 180 - 220°C 
 
RADY NA NIEKTORÉ DRUHY PRÍPRAVY POTRAVÍN 
Smaženie 
Do panvice nalejte olej max. do polovice výšky bočnej steny. Regulačný kotúč nastavte na 
požadovaný stupeň teploty (podľa kvality tuku a druhu smaženej potraviny). Po dosiahnutí 
požadovanej teploty (zhasnutie kontrolného svetla) vložte pripravovanú potravinu. Pre 
opakovanie smaženia nechajte panvicu opäť rozohriať do zhasnutia kontrolného svetla. 
Panvica nie je vhodná pre tzv. fritovanie vo veľkom množstve oleja (viac ako polovica výšky 
bočnej steny), hrozí vystreknutie oleja a oparenie. 
 
Zapekanie 
Panvicu naplňte pripravovanou potravinou max. do troch štvrtín výšky bočnej steny. Nastavte regulátor 
na požadovaný stupeň (viď teplotná tabuľka). Pri dokončovaní prípravy teplotu znížte. 
Varenie, dusenie 
Panvicu naplňte pripravovanou potravinou (vrátane vody) max. do troch štvrtín výšky bočnej 
steny. Nastavte regulátor na požadovaný stupeň (viď teplotná tabuľka) a po uvedení 
potraviny do intenzívneho varu znížte teplotu. Pri tejto príprave doporučujeme používať 
veko. Pri varení a dusení neodporúčame tepelné spracovanie pokrmov bez tukov alebo 
bez prísady vody. 
Ostatné rady 
Pokiaľ pečiete sladké jedlá priamo na dne panvice, vymažte ju tukom a vysypte múkou. 
Použitý tuk pravidelne vymieňajte, aby nedochádzalo k jeho prepaľovaniu. 
Čistenie 
Pokiaľ chcete zariadenie vyčistiť, nechajte ho najskôr vychladnúť. Odpojte zariadenie zo 
sieťovej zásuvky, odpojte teplotný regulátor od platne a potom zakryte otvory po regulátora 
rukou, aby sa do nich pri čistení nedostala voda. 
Vyčistite platňu jemnou, mierne navlhčenou látkou. Nepoužívajte ostré predmety (napr. 
nože, škrabky, drôtenky a pod) a drsné agresívne čistiace prostriedky s obsahom abrazívnych 
látok. Regulátor teploty len otierajte suchou tkaninou. Pred opätovným zasunutím 
regulátora do zdierky panvice dokonale osušte priestor okolo prívodných kolíkov. 
Sklenené veko vyčistite vodou a čistiacim prostriedkom a vysušte utierkou. 
Ďalšie pokyny týkajúce sa čistenia nájdete v časti bezpečnostných pokynov týkajúcich sa 
Manipulácie s platňou a teplotným regulátorom. 
Obnovenie nepriľnavého povrchu nie je z technologických dôvodov možné. 
 



SK  
Likvidácia odpadu:  

Elektrické zariadenie z domácností: Ak nechcete váš elektrický prístroj ďalej používať, 
odovzdajte ho prosím na verejnom mieste určenom na tieto účely, alebo na mieste ich spätného odberu. 
Elektrické prístroje v žiadnom prípade nevyhadzujte do nádob s netriedeným odpadom (viď zobrazený 
symbol preškrtnutého odpadkového koša). Ďalšie pokyny k likvidácií: Odovzdajte prístroj v stave, ktorý 
umožní jeho neskoršiu recykláciu alebo znehodnotenie. Batérie vopred odstráňte a zabráňte poškodeniu 
nádob obsahujúce tekutiny. Elektrické prístroje môžu obsahovať škodliviny. Pri zlej manipulácii alebo pri 
poškodení prístroja môže pri jeho neskoršej recyklácii dôjsť k poškodeniu zdravia alebo znečisteniu 
životného prostredia.  

 
ZÁRUČNÝ LIST 

Záruka a servis: 
 
Záručné opravy uplatňujte u svojich predajcov. 
 
Záruku môžete uplatniť len na výrobné vady. Do výrobku nesmú byť urobené žiadne úpravy a zmeny. 
Záruka sa nedá uplatniť na vady spôsobené nesprávnym používaním, ktoré je v rozpore s návodom a 
vady spôsobené vyššou mocou (napr. živelné pohromy). Výrobky na záručnú a pozáručnú opravu sa 
prijímajú len v čistom a kompletnom stave. Štandardná záruka je poskytovaná po dobu 24 mesiacov od 
dátumu zakúpenia výrobku spotrebiteľom. Záruka je poskytovaná na základe predloženia záručného listu 
a dokladu o zakúpenia výrobku s typovým označením výrobku, dátumom predaja a razítkom predajne.  

Typ výrobku:…………………………….  

Dátum predaja:……………………………  

Pečiatka a podpis predajcu:…………………………….  

Dátum reklamácie:………………………. 

Zistená vada:……………………………………………………………………… 


