c € Tlakomér na zapésti SOLID DBP1001
0120

Prectéte si prosim nasledujici pokyny pro spravné a bezpecné pouziti tohoto pristroje.
Upozornéni:

1.

©ONDUIHAWN

Pokud si na zakladé namérenych hodnot sami stanovite 1é¢bu, vystavujete se
velkému riziku.

Béhem méreni nepouzivejte v blizkosti pristroje mobilni telefon.

Pristroj sami neopravujte ani nerozebirejte.

Vlyvarujte se padu pfistroje na zem a zamezte silnym naraztm.

Méreni krevniho tlaku provadéjte pri pokojové teploté.

Pristroj omyvejte pouze teplou vodou nebo vodou s mydlem.

Manzeta slouzi pouze ke zpevnéni zapésti béhem méreni.

Zamezte kontaktu s prachem nebo koroznimi tekutinami.

. Béhem méreni se pristroje nedotykejte.

10 Pokud pristroj delSi dobu nepouzivate, vyjméte baterie.
11.Pristroj uchovavejte na chladném, suchém misté mimo dosah pfimého slunec¢niho

svitu.

12.Manzetu silou neohybejte ani neroztahuijte.

13. Pristroj nezapinejte, dokud neni zapésti bezpecné upevnéné v manzeté.
14.Vyvarujte se upusténi pfistroje na zem a otfesu.

15.Nepouzivejte pristroj bez pripevnéni na zapésti

Technické adaje:

CRNQUHWN =

Rozsah méfeni: tlak: (20 mmHg az 280 mmHg); puls:(40 aZ 160) tepd/min
Presnost: tlak: (£ 3 mmHg); puls: £ 5%

Napajeni: 2 x DC 3V baterie AAA typu

Spodni limit elektronické detekce: < 2,2V

Rozméry LCD dlspIeJe 38 mm x 26 mm (V x S)

Podminky pro méreni: teplota: 10 °C az 40 °C; vihkost: 15% az 90%
Podminky pro uskladnéni: teplota: -20 °C az 50 °C; vlhkost: 15% az 90%

. Obvod zapésti (délka manéety): 135 mm az 195 mm

. Kapacita paméti: 60 méreni

10 Rozméry: 72 mm x 65 mm x 28 mm (V x S x H)
11.Tlak v pristroji se automaticky zveda a klesa.
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Soucasti pristroie:

Zobrazeni ¢asu

Systolicky tlak (mmHg)

Diastolicky tlak (mmHg)

Zobrazeni ¢isla zaznamu

Tlacitko MODE
Puls (min)

Tlac¢itko RECALL Tlacitko START/STOP

Tlac¢itko SETUP

Funkce tlacitek:

1. Tlacitko RECALL: Po zapnuti pristroje a stisknuti tohoto tlaCitka se na displeji
zobrazi posledni namérené hodnoty. Opakovanym stisknutim tlacitka RECALL lze
prohlizet namérené hodnoty predeslych méreni. Zobrazi se vzdy cas, tlak a pocet
tepU za minutu.

2. Tlacitko MODE: Je urceno pro nastaveni Casu. Po stisknuti tlacitka MODE, zacne
na displeji blikat hodnota HOUR (hodina) a v tuto chvili je mozné nastavit hodiny
stisknutim tlacitka SETUP. Pokud nestisknete zadné tlacitko, pristroj se po zhruba
15 sekundach vrati do plvodniho stavu. Opakovanym stisknutim tladitka MODE, Ize
vybrat pozadovanou polozku casového Udaje. Tu pak lze upravit pomoci tlacitka
SETUP.

3. Tlacditko START/STOP: Slouzi k zahajeni nebo ukonceni méreni krevniho tlaku a
pulsu.

Navod k obsluze:

1. Po stisknuti tlaCitka ST/STOP se na displeji za 3 sekundy objevi datum. Pro zacatek
meéreni stisknéte tlacCitko ST/STOP jesté jednou.

2. Jakmile je nalezen puls, objevi se symbol srdce. Tento symbol zacne blikat a
pristroj vydava zvukovy signal, dokud neni zméreny systolicky tlak, diastolicky tlak
a puls. Namérené Udaje se zobrazi automaticky. Jakmile zazni dva dalsi zvukové
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3.

4.

signaly, tlak v manzeté sam poklesne.

V pristroji Ize ulozit az 60 vysledkl méfeni. V okamziku, kdy je pamét pIna, se
zapiSe nové méreni a nejstarsi hodnota se vymaze.

Pokud po dobu 60 sekund nestisknete zadné tlacitko, pfistroj se sam vypne.

Vénujte pozornost nasledujicim pokynim

1.

H W N

Pred zacatkem méreni se zhluboka nadechnéte a uvolnéte.
V pripadé potreby si pred mérenim zajdéte na toaletu.
Méreni provadéjte ve spravné poloze.

Pokud je to alespon trochu mozné, méreni provadéjte pravidelné kazdy den ve
stejnou dobu.

. Teplota v mistnosti by béhem méreni nemélo byt priliS nizka, ani pfFilis vysoka.

Upevnéni manzety

1.

2.

Pro ziskani spravnych hodnot je nutné spravné nasadit manzetu. Manzetu si
nasadte na zapésti.

(1) Manzetu sepnéte tésné kolem obnazené zapésti.

(2) Vyhrnte si prosim rukav.

Jak spravné upevnit manzetu (jako priklad uvadime méreni na levé ruce).

(1) Navle€te manzetu na zapésti, dlaf levé ruky sméfuje vzhlru. Poté sepnéte
manzetu ve vzdalenosti 10 mm ~ 15 mm (zhruba na Sirku prstu) od obvodu
zapésti.

(2) V této pozici stisknéte manzetu pravym palcem a utahnéte zbytek pasku
kolem zapésti. Dejte pozor, abyste pasek neutahli priliS, sepnuti musi byt
pohodIné.

(3) Volné zdvihnéte levou ruku dlani vzhiru dlafi a poloZte ji na pevnou plochu
(manzeta by s plochou neméla prijit do styku). Manzeta by se méla nachazet
ve stejné vysce jako srdce.

3. Pokud neni manzeta spravné sepnuta, nameérené hodnoty nebudou presné.

4. Pasek manzety by mél dobre priléhat k pokozce zapésti.



5. Pokud neni manzeta dobfe upevnéna, sklouzne a méreni nebude pokracovat.

6. Osoby se stihlejSim zapéstim mit pocit, Ze manZeta dostatecné nepriléha. Nema
vSak smysl ji rolovat, vysledek méreni to neovlivni.

7. Slozte prebytecny dil pasku tak, aby neprekazel.

Spravna poloha pro méreni

Pfi méreni tlaku dodrzujte spravnou polohu.

1. Sedte zprima, nenaklanéjte se dopredu.

2. Prsty prirozené uvolnéte.

3. Pri méreni sedte v klidu a pred samotnym meérenim se na 4 az 5 minut uvolnéte,
jinak dojde ke zkresleni vysledkd. Tlak méfte vzdy na stejné ruce, ve stejné pozici
a ve stejnou denni dobu.

4. Dbejte, aby se prostredni ¢ast pasu manzety nachazela ve stejné vysce jako srdce
(v Urovni prsou).

Nasledujici poloha je nepfripustna:

1. Pokud budete mit zatatou pést, dojde k naméreni vyssich hodnot tlaku, i kdyz bude
manzeta jinak spravné upevnéna.

2. Manzetu nepodpirejte, jinak bude méreni nepresné.

Dalsi informace

1. Pokud se objevi potize, ukonCete méreni a pristroj restartujte. Pokud pristroj
béhem méreni prestane vytvaret tlak, uvolnéte vzduch v manzeté a pristroj ihned
vypnéte.

2. Pri vymeéné baterii nedochazi ke ztraté ulozenych dat.

3. Pokud nebyla uloZzena zadna data, po stisku tlacitka MEMORY se objevi na displeji
hodnota 00.

Chybova hlaseni
Pokud se na displeji zobrazi symbol ,Err*, mizZe se objevit nékolik chybovych hlageni;
data nebudou ulozena.



LCD displej Problém PFicina a jeji odstranéni

Err

01 Puls nebyl nalezen Upevnéte manzetu Iépe a zaCnéte znovu

Err . , . Dodrzujte spravnou polohu a pred zahajenim
Pacient neni v klidu . oy s v
02 noveho mereni se uvolnete

Udaje mimo rozsah povolenych hodnot.
Neméritelné hodnoty [Rozdil mezi diastolickym a systolickym tlakem
presahl hodnotu 150 nebo je nizsi nez 15.

Err
05

Hodnotu krevniho tlaku miize ovlivnit cela Fada faktori.
Pokud jste v klidu a pohodli domova, namérené hodnoty krevniho tlaku mohou byt
nizsi, nez pri vysetreni u lékare. Pro porovnani je tedy vhodné znat obvyklou
hodnotu krevniho tlaku namérenou doma.

I pri méreni krevniho tlaku doma mohou nasledujici situace ovlivnit
namérené hodnoty:

Jedna hodina po poslednim jidle

—

Piti vina, kavy a Cerného caje

Koureni, nedavna sportovni aktivita, koupel
Mluveni béhem méreni

Nervozita, nesoustiredénost

Tlak v brisSni oblasti béhem méreni

Pohyb béhem méreni

Prudké zmény teploty

© © N o 0o &> W b

Castéd zmé&na mista nebo prostiedi
10.Méreni provadéné v jedoucim prostredku

11.PriliS mnoho po sobé provedenych méreni
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Pro€ neni hodnota krevniho tlaku konstantni?

Krevni tlak je proménlivy a jeho hodnota kolisa. I v pfipadé, ze jsou méreni
4 v o v v v v . . 7 J4 .V ’ 7

provadena prubezne behem jedineho dne, mohou vest k odlisSnym hodnotam.
V4 v v ’ 4 . V4 o 4 .

Rozdily v namerenych hodnotach jsou navic zpusobeny odlisnou polohou a jinak

upevnénou manzetou. Provadéjte méreni vzdy za stejnych podminek, se spravné

upevnénou manzetou a ve spravné poloze.

Tento produkt je napajeny bateriemi

Vlozte baterie (Pouzivejte prosim alkalické baterie)

1. Sejméte kryt baterii ve sméru naznaceném Sipkou na krytu.

2. Presvédcte se o spravné polarité baterii (+ , -), a vlozte dvé AAA alkalické baterie.

Postupujte podle schématu na obrazku: 1. Nejprve zasunte baterii kladnym pdlem a

poté zapornym pdlem do prvni pfihradky. 2. Do druhé prihradky vlozte baterii
nejdrive zapornym a poté kladnym pdlem.

3. Zasunte kryt baterii.

Udrzba a skladovani
Tlakoméru pravidelné Cistéte. Pokud je télo pfistroje znecisténé, odstrante necistoty
jemnym suchym hadrikem. Pfi silném znecisténi navihCete hadfik ve vodé zredéné
neutralnim Cdisticim prostfedkem. Pristroj peclivé vycistéte a vytrete do sucha.
Pokud je tfeba, pouZijte vatovou tycdinku namocenou v lihu a jemné setrete
necistoty. Timto zplsobem se pfistroj zaroven dezinfikuje.

@ Pristroj nesmi prijit do styku s vodou ani jinou kapalinou.
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Likvidace odpadu:

B - o(iricke zafizeni z domacnosti: Nechcete-li vas elektricky pristroj dale pouzivat, odevzdejte ho
prosim na vefejném misté ureném pro tyto ucely, nebo na misté jejich zpétného odbéru. Elektrické
pfistroje v Zadném pfipadé nevhazujte do nadob s netfidénym odpadem (viz zobrazeny symbol pfeskrtnuté
popelnice). Dal3i pokyny k likvidaci: Odevzdejte pfistroj ve stavu, ktery umozni jeho pozdéjsi recyklaci nebo
znehodnoceni. Baterie pfedem odstrante a zabrarte poSkozeni nadob obsahujicich tekutiny. Elektrické
pFistroje mohou obsahovat Skodliviny. Pfi Spatné manipulaci nebo pfi poskozeni pfistroje mlze pfi jeho
pozdéjsi recyklaci dojit k poSkozeni zdravi nebo znecisténi Zivotniho prostredi.

ZARUCNI LIST

Vyrobky zna¢ky SOLID dodava:
SOLID CZECH a.s., Tf. SNP 402, 500 03 Hradec Kralové, Ceska republika

web: www.solid-czech.cz
Zaruka a servis:
Zarucni opravy uplatiujte u svych prodejcu:
Zaruku Ize uplatnit pouze na vyrobni vady. Do vyrobku nesmi byt provedeny zadné upravy a zmény. Zaruku
nelze uplatnit na vady zplsobené nespravnym pouzivanim, které je v rozporu s navodem a vady zpusobené
vy88i moci (napf. zivelné pohromy...). Vyrobky k zaruéni a pozarucni opravé se pfijimaji pouze v Cistém a
kompletnim stavu. Standardni zaruka je poskytovana po dobu 24 mésicu od data zakoupeni vyrobku
spotfebitelem. Zaruka je poskytovana na zakladé pfedlozeni zaruéniho listu a dokladu o zakoupeni vyrobku
s typovym oznacenim vyrobku, datem prodeje a razitkem prodejny.



