§l2§ Tlakomer na zapastie SOLID DBP1001

Precitajte si prosim nasledujlce pokyny pre spravne a bezpecné pouzitie tohto

pristroja.

Upozornenie:

1. Pokial si na zaklade nameranych hodn6t sami stanovite lieCbu, vystavujete sa

velkému riziku.

PoCas merania nepouzivajte v blizkosti pristroja mobilny telefén.

Pristroj sami neopravujte ani nerozoberajte.

Vyvarujte sa padu pristroja na zem a zamedzte silnym narazom.

Meranie krvného tlaku vykonavajte pri izbovej teplote.

Pristroj omyvajte len teplou vodou alebo vodou s mydlom.

Manzeta slUzi len na spevnenie zapdastia poCas merania.

Zamedzte kontaktu s prachom alebo koréznymi tekutinami.

. PoCas merania sa pristroja nedotykajte.

10 Pokial pristroj dlhSiu dobu nepouzivate, vyberte z neho batérie.

11. Pristroj uchovavajte na chladnom, suchom mieste mimo dosah priameho sinecného
svetla.

12.Manzetu silou neohybajte ani neroztahujte.

13. Pristroj nezapinajte, pokial nie je zapastie bezpecne upevnené v manzete.

14.Vyvarujte sa spadnutiu pristroja na zem a otrasom.

15. Nepustajte tlakomer bez upevnenia na zapéastie
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Technické udaje:

Rozsah merania: tlak: (20 mmHg az 280 mmHg); pulz:(40 az 160) tepov/min
Presnost: tlak: (£ 3 mmHg); pulz: £ 5%

Napajanie: 2 x DC3V batérie AAA typu

Spodny limit elektronickej detekcie: < 2,2V

Rozmery LCD displeja: 38 mm x 26 mm (V x S)

Podmienky pre meranie: teplota: 10 °C az 40 °C; vlhkost: 15% az 90%
Podmienky pre uskladnenie: teplota: -20 °C az 50 °C; vlhkost: 15% az 90%
. Obvod z&pastia (dizka manzety) 135 mm az 195 mm

Kapacita pamate: 60 merani

10 Rozmery: 72 mm x 65 mm x 28 mm (V x S x H)

11.Tlak v pristroji sa automaticky dviha a klesa.
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Sucasti pristroja:

Zobrazenie ¢asu

Systolicky tlak (mmHg)

Diastolicky tlak (mmHg)

Zobrazenie ¢isla zaznamu

Tlacidlo MODE
Pulz (min)

Tlac¢idlo RECALL Tlac¢idlo START/STOP

Tlac¢idlo SETUP

Funkcie tlacidiel:

1. Tlacidlo RECALL: Po zapnuti pristroja a stlaCeni tohto tlacidla sa na displeji
zobrazia posledne namerané hodnoty. Opakovanym stlacenim tlacidla RECALL je
mozné namerané prehliadat hodnoty z predchadzajlicich merani. Zobrazi sa vzdy
Cas, tlak a pocet tepov za minutu.

2. Tlacidlo MODE: Je urcené pre nastavenie Casu. Po stlaceni tlacidla MODE zacne na
displeji blikat hodnota HOUR (hodina) a v tejto chvili je mozné nastavit hodiny
stlacenim tlacidla SETUP. Pokial' nestlacite ziadne tlacidlo, pristroj a po zhruba 15
sekundach vrati do povodného stavu. Opakovanym stlaCenim tlacidla MODE je
mozné vybrat pozadovanu polozku ¢asového Udaja. Tu je potom mozné upravit
pomocou tlacidla SETUP.

3. Tlacdidlo START/STOP: SlUzi k zacatiu alebo ukonceniu merania krvného tlaku a
pulzu.

Navod na obsluhu:

1. Po stlaceni tlacidla ST/STOP sa na displeji za 3 sekundy objavi Cas. Pre zaciatok
merania stlacte tlacidlo ST/STOP este raz.

2. Ako nahle je zachyteny pulz, objavi sa symbol srdca. Tento symbol zac¢ne blikat a
pristroj vydava zvukovy signal, pokial nie je zmerany systolicky tlak, diastolicky
tlak a pulz. Namerané Udaje sa zobrazia automaticky. Ako nahle zazneju dva dalsSie
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zvukové signaly, tlak v manzete sam poklesne.

3. V pristroji je mozné ulozit az 60 vysledkov merani. V momente, kedy je paméat
plna, sa zapiSe nové meranie a najstarSia hodnota sa vymaze.

4. Pokial po dobu 60 sekund nestlacite Ziadne tlacidlo, pristroj sa sam vypne.

Venujte pozornost nasledujicim pokynom
1. Pred zaciatkom merania sa zhlboka nadychnite a uvolhite.

2. V pripade potreby si pred meranim zajdite na toaletu.
3. Meranie vykonavajte v spravnej polohe.
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. Pokial' je to aspon trochu mozné, meranie vykonadvajte pravidelne kazdy den v
rovnaku dobu.

5. Teplota v miestnosti by po¢as merania nemala byt prili$ nizka, ani prilis vysoka.

Upevnenie manzety

1. Pre ziskanie spravnych hodndt je nutné spravne nasadit manzetu. Manzetu si
nasadte na zapastie.
(1) Manzetu zapnite tesne okolo obnazeného zapastia.
(2) Vyhrnte si prosim rukav.

2. Ako spravne upevnit manzetu (ako priklad uvadzame meranie na lavej ruke).

(1) NavleCte manzetu na zapastie, dlan lavej ruky smerujte nahor. Potom
zapnite manzetu vo vzdialenosti 10 mm ~ 15 mm (zhruba na Sirku prsta) od
obvodu zapastia.

(2) V tejto pozicii stlatte manzetu pravym palcom a zatiahnite ostatok pasky
okolo zapastia. Dejte pozor, aby ste pasik neutiahli priliS, zopnutie musi byt
pohodIné.

(3) Volne zdvihnite lavd ruku dlanou nahor a polozte ju na pevnu plochu
(manzeta by s plochou nemala prist do styku). Manzeta by sa mala
nachadzat v rovnakej vyske ako srdce.

3. Pokial nie je manzeta spravne zapnutda, namerané hodnoty nebudu presné.

4. Pasik manzety by mal dobre priliehat k pokoZke zapastia.



5. Pokial nie je manzeta dobre upevnend, skizne a meranie nebude pokracovat.

6. Osoby so stihlejSim zapastim mo6zu mat pocit, Ze manzeta dostatoCne neprilieha.
Nema vsak zmysel ju rolovat, vysledok merania to neovplyvni.

7. Zlozte prebytocny diel pasky tak, aby neprekazal.

Spravna poloha pre meranie

Pri merani tlaku dodrzujte spravnu polohu.

1. Sedte priamo, nenaklanajte sa dopredu.

2. Prsty prirodzene uvolnite.

3. Pri merani sedte v klude a pred samotnym meranim sa na 4 az 5 minut uvolhite,
inak db6jde ku skresleniu vysledkov. Tlak merajte vzdy na rovnakej ruke, v rovnakej
pozicii a v rovnaku dennu dobu.

4. Dbajte, aby sa prostrednd ¢ast pasu manzety nachadzala v rovnakej vyske ako
srdce (v Urovni prs).

Nasledujica poloha je nepripustna:

1. Pokial budete mat zatatl pé&st, dojde k nameraniu vyssich hodnét tlaku, aj ked’
bude manzeta inak spravne upevnena.

2. Manzetu nepodopierajte, inak bude meranie nepresné.

Dalsie informacie

1. Pokial sa objavia nejaké problémy, ukondite meranie a pristroj restartujte. Pokial
pristroj po¢as merania prestane vytvarat tlak, uvolnite vzduch v manzete a pristroj
ihned’ vypnite.

2. Pri vymene batérii nedochadza ku strate ulozenych dat.

3. Pokial neboli uloZzené Ziadne data, po stlaceni tlacidlo MEMORY sa objavi na displeji
hodnota 00.

Chybové hlasenia
Pokial sa na displeji zobrazi symbol ,Err®, mobze sa objavit niekolko chybovych
hlasenie; data nebudu ulozené.



LCD displej Problém Pric¢ina a jej odstranenie
%rlr Pulz nebol najdeny Upevnite manzetu lepSie a zacnite znovu
Err Pacient nie je v klude Dod[‘zu1te spravnu poIoI:u._l a pred zacatim
02 r)oveho merania sa uvolnite
Udaje mimo rozsah povolenych hodnét.
Err Nemeratelné hodnot Rozdiel medzi diastolickym a systolickym
05 Y ltlakom presiahol hodnotu 150 alebo je nizsi
ako 15.

Hodnotu krvného tlaku mdze ovplyvnit cela rada.
Pokial' ste v klude a pohodli domova, namerané hodnoty krvného tlaku mézu byt
nizSie, ako pri vySetreni u lekara. Pre porovnanie je teda vhodné poznat obvyklu
hodnotu krvného tlaku nameraného doma.

I pri merani krvného tlaku doma mézu nasledujice situacie ovplyvnit
namerané hodnoty:

Jedna hodina po poslednom jedle

—

Pitie vina, kavy a Cierneho caju

FajCenie, nedavna Sportova aktivita, kupel
Hovorenie po¢as merania

Nervozita, nesustredenost

Tlak v brusnej oblasti po¢as merania
Pohyb pocas merania

Prudké zmeny teploty

© © N o 0o &> w b

Castéd zmena miesta alebo prostredia
10.Meranie vykonavané v iducom prostriedku

11.PriliS mnoho po sebe vykonanych merani
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Preco nie je hodnota krvného tlaku konstantna?
Krvny tlak je premenlivy a jeho hodnota koliSe. I v pripade, Ze sU merania
vykonavané priebezne pocas jediného dna, mozu viest k odliSnym hodnotam.
Rozdiely v nameranych hodnotach su najviac sposobené odliSnou polohou a inak
upevnenou manzetou. Vykonavajte meranie vzdy za rovnakych podmienok, so
spravne upevnenou manzetou a v spravnej polohe..

Tento produkt je napajany batériami

Vlozte batérie (Pouzivajte prosim alkalické batérie)

1. Zlozte kryt batérii v smere naznacenom Sipkami na kryte.

2. Presvedcte sa o spravnej polarite batérii (+ , -) a vlozte dve AAA alkalické batérie.

Postupujte podla schémy na obrazku: 1. Najskor zasunte batériu kladnym pélom a

potom zapornym pdlom do prvej priehradky. 2. Do druhej priehradky viozte batériu
najskor zapornym a potom kladnym pélom.

@

3. Zasunte kryt batérii.

Udrzba a skladovanie
Tlakomer pravidelne distite. Pokial’ je telo pristroja znecistené, odstrante necistoty
jemnou suchou handri¢kou. Pri silnom znecisteni navlhéite handrickou vo vode
zriedenou neutralnym Cistiacim prostriedkom. Pristroj starostlivo vy istite a utrite
do sucha. Pokial' je potrebné, pouzite vatovu tycCinku namocenu v liehu a jemne
zotrite nedistoty. Tymto spdsobom sa pristroj zaroven dezinfikuje.

@ Pristroj nesmie prist do styku s vodou ani inou kvapalinou.



Likvidacia odpadu:

)

I |ckirické zariadenie z domacnosti: Ak nechcete vas elektricky pristroj dalej pouzivat, odovzdajte ho

prosim na verejnom mieste uréenom na tieto ucely, alebo na mieste ich spatného odberu. Elektrické
pristroje v Ziadnom pripade nevyhadzujte do nadob s netriedenym odpadom (vid zobrazeny symbol
preskrtnutého odpadkového kosa). Dalsie pokyny k likvidacii: Odovzdaite pristroj v stave, ktory umozni jeho
neskorsiu recyklaciu alebo znehodnotenie. Batérie vopred odstrante a zabrarnte poSkodeniu nadob obsa-
hujuce tekutiny. Elektrické pristroje mézu obsahovat Skodliviny. Pri zlej manipulacii alebo pri poskodeni
pristroja mdze pri jeho neskorsej recyklacii dojst k poSkodeniu zdravia alebo znedisteniu Zivotného
prostredia.

ZARUCNY LIST
Vyrobky znacky SOLID dodava:
S-ELEKTRO s. r. 0., K priehrade 8, 013 42 Horny Hri¢ov, Slovakia
web: www.solid-czech.cz/sk/

Zaruka a servis:

Zaruéné opravy uplatnujte u svojich predajcov.

Zaruku mozete uplatnit’ len na vyrobné vady. Do vyrobku nesmu byt urobené Ziadne upravy a zmeny.
Zaruka sa neda uplatnit’ na vady spésobené nespravnym pouzivanim, ktoré je v rozpore s navodom a vady
spbsobené vysSou mocou (napr. zivelné pohromy). Vyrobky na zaruénu a pozaru¢nu opravu sa prijimaju len
v éistom a kompletnom stave. Standardna zaruka je poskytovana po dobu 24 mesiacov od datumu
zakupenia vyrobku spotrebitelom. Zaruka je poskytovana na zaklade predlozenia zaru¢ného listu a dokladu
0 zakupenia vyrobku s typovym oznacenim vyrobku, datumom predaja a razitkom predajne.



